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‘EL VALOR DE APRENDER JUNTOS”

Plan de tratamiento Interdisciplinario

Nombre y apellido: Salvador Bressan
Fecha de Nacimiento: 06/11/2023
Edad: 2 anos

Fecha de informe: 27/11/2025

DESDE KINESIOLOGIA
Objetivos funcionales

1. Enelplazo de 3 meses, Salvador mantendrd sedestacién en el suelo o en superficie
firme con apoyo minimo (solo contacto de seguridad del adulto) durante al menos 2
minutos consecutivos, pudiendo utilizar las manos para explorar un juguete, en 3 de
cada 4 intentos, para favorecer su participacion en el juego.

2. Enun plazo de 4 meses, Salvador realizara |a transicion desde dectbito a sedestacién
con asistencia parcial (ayuda del adulto solo en 12 segmentos, por ejemplo pelvis y
tronco), en al menos el 50 % de las oportunidades durante las sesiones, promoviendo
mayor autonomia en el inicio del juego. | |

3. En el plazo de 3 meses, Salvador tolerara bipedestacion asistida en bipedestador o
con apoyo del adulto durante 10-15 minutos, al menos 3 veces por semana, sin

signos de dolor, llanto persistente nj fatiga excesiva, contribuyendo a |a prevencion de
retracciones y al estimulo del desarrollo dseo.

4. En el plazo de 4 meses, con adaptacidn de juguetes (tamafio, textura, peso) vy
facilitacion del adulto, Salvador tomara y sostendra un juguete con una o ambas

manos durante al menos 10 segundos, en 3 de cada 5 oportunidades durante la
sesion, favoreciendo la exploracidn activa del entorno. |
Plan de tratamiento

Enfoque de neurodesarrollo: facilitacién de patrones motores acordes a la edad, control
postural, transiciones.

* Juegos terapéuticos en distintas posiciones (decubito, prono, sedestacion,
bipedestacion asistida).

* Movilizaciones y estiramientos suaves Para mantener rangos articulares y prevenir
retracciones.

e Entrenamiento en bipedestacién asistida/bipedestador segun tolerancia.

* Facilitacidon de la funcidn manual con juguetes adaptados y actividades lidicas
estructuradas.

e Educacion a la familia/cuidador sobre posicionamiento, manejo postural y actividades
domiciliarias de estimulacién motora y de juego.
Conclusion:
° Presenta déficit neuromotor del desarrollo con compromiso moderado de la funcién
motora gruesa y significativo de la funcién manual y la comunicacion,

° Requiere tratamiento kinesioldgico especifico de TND, sistematico y sostenido,

* Y se beneficiard del abordaje propuesto y de los objetivos funcionales SMART para

mejorar su control postural, su participacion en el juego y su interaccién con el
entorno.
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DESDE TERAPIA OCUPACIONAL
Objetivos Terapéuticos
1. Salvador realizara transiciones posturales (decubito & sedente € bipeda asistida)
con asistencia minima o sin apoyo fisico directo, evidenciando mayor control del tono
y disociacion entre tronco superior e inferior.
7. Salvador mantendra la posicion sedente estable durante al menos 5 minutos con
slineacién postural adecuada'y sin respuestas extensivas, utilizando soportes
adaptativos si fuera necesario.

3 Salvador realizara tramos de marcha de al menos 3 metros con andador posterior,
manteniendo alineacion de tronco'y itmo continuo, con minima ayuda del terapeuta
o cuidador.
SUGERENCIAS PARA EL HOGAR
e Estimulacién postural: Favorecer los cambios de postura (por ejemplo, pasar del piso a

sentado o arrodillado) a través del juego, brindando ayuda minimay promoviendo que
salvador inicie el movimiento desde la pelvis y el tronco inferior.

e Regulacion del tono muscular: Realizar masajes suaves 'y ejercicios de elongacion
diaria, especialmente en miembros inferiores y espalda, para disminuir la rigidez y
prevenir retracciones.

o Juegos de disociacion corporal: Incentivar actividades donde mueva una parte del

cuerpo mientras mantiene otra estable (por ejemplo, golpear una pelota sentado ©
alcanzar objetos desde un costado).

« Motricidad fina: Ofrecer juguetes de diferentes tamafios y texturas para favorecer la
prension, traslado de objetos y extension del pulgar.

o Estimulacion sensorial: Continuar con actividades de balanceo (hamaca, pelota,

colchoneta) y presiones profundas, favoreciendo la regulacion emocional y la atencion.
CONCLUSION

Salvador se encuentra en un proceso de evolucién motora y sensorial favorable. Ha logrado

Jvances notables en el control postural, la independencia en transicionesy la participacion
activa durante las sesiones.

Su alto tono muscular contina siendo un desafio, aunque responde positivamente a las
estrategias terapéuticas orientadas a la regulacién y al fortalecimiento del control motor.

Su caracter alegre, atento y participativo, junto con el compromiso familiar, constituyen

factores clave para sostener su progresoy favorecer su desarrollo integral.

DESDE FONOAUDIOLOGIA
Plan de tratamiento:

e Favorecer el desarrollo de la intencionalidad comunicativa, generando contextos
predecibles y motivantes.

o Estimular la atencion conjunta y el contacto visual mediante juegos sensoriales,
auditivos y de interaccion.

e Promover la imitacion de sonidos, gestosy movimientos a través de actividades
ludicas.

e Trabajar la estimulacion orofacial y sensorial, favoreciendo la exploracién adecuada
de |a cavidad oral y la regulacién del tono.

o Introducir rutinas comunicativas basicas (saludos, turnos, canciones) para fomentar la
anticipacion y la participacion. _.

o Brindar orientaciones a la familia sobre estrategias de estimulacion tempgana
oportunidades de interaccion en el hogar. /
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DESDE PSICOPEDAGOGIA

Objetivo general
Favorecer el desarrollo integra

estimulen la interaccion con el ento
posibilidades comunicativas, motrices y cognitivas.

Objetivos especificos

Area vincular y socioafectiva:
promover la vinculacién con la terapeuta y con otra

Eavorecer el proceso de desapego de la madreene
la expresion emocional ante situaciones

| de Salvador mediante propuestas lGdicas y sensoriales que

rno, la conexion con el otro y la ampliacion de sus

s figuras significativas.
| espacio terapeutico.

Acompanar de frustracion o berrinche.

Area comunicativa y atencional:
Fomentar la respuesta ante el llama

promover la atenciéon compartida a traveés
Estimular la comunicacion gestual y pre-ver

Area sensorial y exploratoria:
Potenciar la exploracion de distintos materiales, texturas, sonidosy temperaturas.

Favorecer la tolerancia ante NUEVas experiencias sensoriales.
Ampliar el repertorio de juegos, incorporando actividades con diferentes niveles de

complejidad.
Area de juego y simbolizacion:
Propiciar el pasaje progresivo de
Incorporar objetos de juego con diferentes funciones
sonoros, etc.).
Fomentar la imitaci
Trabajo con la familia:

Brindar orientaciones para
Promover espacios de juego compartido entre padr

Acompafiar la familia en la comprension de las necesi
importancia de la estimulacion temprana.

do por su nombre.
de estimulos visuales y auditivos.

bal (mirada, sefialamiento, vocalizaciones).

un juego repetitivo a un juego funcional y variado.
(encastres, apilables, objetos

4n de acciones simples en el juego.

la implementacion de rutinas organizadas.
es e hijo.
dades de Salvador, reforzando la

placer rabajar con Salvador junto a su familia. Ante cualquier duda o necesidad de
informe no duden en comunicarse al 3482- 508552
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